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JE SOUSSIGNE(E)

M ENGAGE A :
[ - parcoanin lee doage étapes mentionnées ;
2 - effectuer le travadl personnel recommande ;
5 - moddfcer mon emploc du Temps four consacrer en moyenne
sx jouns par semaine, dunant douge demained, auy apprentissages théoniques et fratigued
identifice dans le programme de { Ecole interactionelle du doc.

EN RETOUR. je m'attends 4 ce que ces apfrentissages théorvigues combinés
a mes woavelles habiletés fratigues me permettent de
! - soulager adéguatement mes dowlears lombacres chronigues de
2 - nenconther les deux obijectife pendonnele suivants :

Eu foc de quoi, Je date et sigue le frévent coutrat.

Panticipant|e

Wembre sigaificaty de mon entourage Praticieal e




