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UQAT — Michelle Provencher



AIDE-MÉMOIRE

Notez l'évolution du participant-e vers le but du traitement « Apprendre à s'autotraiter »


Objectif de l'étape précédente
•
Actions effectivement posées par le participant/e


Telles que planifiées, modifiées ou inappliquées?
•
Actions effectivement posées par les animateurs

•
Évaluation de l'atteinte de l'objectif fixé



Changements observés
•
Se voir capable de composer avec sa lombalgie


Comment évaluez-vous l'évolution de sa perception de lui-même, de son sentiment de contrôle sur sa lombalgie ?
•
Être capable d'une plus grande efficience personnelle à l'aide des moyens cognitifs, affectifs et psychomoteurs prévus au programme :

C=
Comment évaluez-vous sa compréhension des messages véhiculés ?

(questionnaires des connaissances, commentaires en classe, messages sur lesquels il serait profitable d'insister, etc.)
A=
Comment évaluez-vous ses attitudes à l'égard de son mal de dos ?

(sa représentation des relations entre sa lombalgie et sa vie en général, ses conséquences indésirables, sa qualité de vie, son état émotif, etc.)
P=
Comment évaluez-vous ses habiletés psychomotrices ?

(postures de repli, entraînement cardiorespiratoire, routine motrice, mobilisation du bassin, entraînement à la relaxation, assiduité, tens, myothérapie, etc.)

•
Autres observations :


Assiduité, participation, travail à faire à domicile, intégration dans le groupe, rechutte, etc.



Orientations ou ajustements
•
Objectif planifiié 


Pour la rencontre en groupe  et/ou  le travail à faire à domicile

•
Actions à poser par le participant/e 

•
Actions à poser par les animateurs



Consignes :

Faites de la page suivante le nombre de copies nécessaire pour faire le suivi hebdomadaire de chacun de vos patient-e-s (6 pages par participant-e).
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Synthèse de semaine
Nom du patient-e : 


ÉTAPE


Date

Objectif de l'étape précédente
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±
Non
Objectif atteint
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
Actions posées

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



Se voir capable de composer avec sa lombalgie




Très bien

Progression

Moyen

Régression

· Faible



Être capable d'utiliser avec efficience les moyens fixés (CAP) 
( Compréhension des messages 

( Attitudes envers sa lombalgie 


(
Habiletés Psychomotrices
•
Crise aiguë: postures repli, chaleur

•
Cardiorespiratoire

•
Routine motrice

•
Bassin=mobilisation, verrouillage

•
Relaxation, réflexe de tranquilité

•
Évaluation de son poste de travail

•
Myothérapie

•
TENS

Très bien
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
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




Autres observations




Orientations



Action à poser par l'animateur


Action prescrite au participant
Initiales de l'intervenant-e :
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Autres observations




Orientations



Action à poser par l'animateur


Action prescrite au participant
Initiales de l'intervenant-e :


