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Bilan fonctionnel et bilan interactionnel


Une séquence à mémoriser pour les observations et 
le bilan musculaire et proprioceptif sur la table d'examen

Décubitus dorsal

La longueur des jambes ?  Maléole externe  ((interactionnel la plupart du temps…)
1-  Extenseur du gros orteil  (interactionnel la plupart du temps…)
2-  Extenseur commun des orteils, Jambier antérieur… ((interactionnel la plupart du temps…)
3-  Lasègue Évaluation de l'hypothèse carte racine nerveuse

4-  Mac Nab Évaluation de l'hypothèse carte  instabilité intervertébrale ou facettaire
5-  Flexion hanche (carte musculaire)
6-  et rotation hanche…(carte musculaire et .éliminer les problématiques associées à cette région)
(observation indirecte du psoas, étirement partie postérieure…

7  Abdominaux…(carte musculaire
8  Contrôle proprioceptif du bassin  l'ensemble des cartes
9-  Réflexe rotulien ou plantaire ((interactionnel la plupart du temps…)
Décubitus ventral

1-  Zone gâchettes non validées durant l'examen de la partie dorsale et lombaire haute… 

muscles de la partie lombaire basse, fessier, pyramidal et possibilité le long des membres inférieurs.

2-  Pincé roulé

Sur la zone lombaire et le long des crêtes iliaques (carte facettaire… zone d'induration…)

3-  Un problème de type plus inflammatoire le long de la sacro-iliaque?

Mobilisation brusque sur la crête iliaque

3-  Évaluation ischio (cartes musculaires)
4-  Évaluation quadriceps (cartes musculaires)
5-  Évaluation pyramidal facultatif (cartes musculaires)
6-  Evaluation extenseurs chaîne postérieure membre inférieur et fessiers (cartes musculaires)
7-  Evaluation abducteur (facultative) (cartes musculaires)
8-  Extension arrière en appui (évaluation de la carte facettaire)…

9- Extension arrière sans appui (cartes musculaires)

Doc 03.A3

Module des sciences cliniques

9 février 2000


