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Formulaire  de  présélection  des  patient-e-s

Description  du  traitement

Le traitement offert est une École du dos où on enseigne aux patients des moyens, des trucs pour soulager leur mal de dos.

Ce traitement en petit groupe de ___ patients exige une rencontre hebdomadaire à ________________ durant trois mois, de _____ à _____ 200_.

Questionnaire  de  présélection

1.
Est-ce que vous souffrez d'un mal de dos ? Et quelle partie de votre dos vous fait souffrir ?

· S'assurer de discuter directement avec la personne concernée et non un conjoint ou un ami.

· Elle doit être souffrante ces jours-ci car la douleur demeure le facteur déterminant de sa pleine participation au traitement.

· La région lombaire doit faire partie de la douleur décrite, ce qui n'exclut pas que d'autres régions soit douloureuses.

2.
Depuis combien de temps avez-vous mal au bas du dos  ?  Et ce, sans avoir trouvé de traitement efficace ?

· La personne doit avoir un mal de dos chronique c'est-à-dire qui dure depuis plus de 6 mois.

· Il n'est pas nécessaire que ces 6 mois soit consécutifs, la douleur peut-être récurrente.

· S'assurer que cette personne ne reçoive pas actuellement des traitements satisfaisants et qu'elle ne vienne pas seulement chercher l'avis d'un spécialiste à propos de son mal de dos.

3.
Si, après évaluation de votre dossier, vous êtes admissible au traitement, pourrez-vous participer au traitement? et quand ?

· S'assurer que la personne puisse se rendre au lie de l'École pour le traitement.

· S'assurer qu'elle puisse participer une fois par semaine à une rencontre en groupe et ce, du _________ au __________.

· Confirmer avec elle ses disponibilités pour suivre l'école du dos selon les plages horaire planifiées: ________________.

· Vérifier que la personne visée ne soit pas actuellement en litige avec un assureur (CSST, SAAQ, ou autre).

EN CAS DE RÉPONSES POSITIVES, DONNEZ-LUI LES INFORMATIONS SUIVANTES:

· D'ici le _________, elle recevra un appel soit pour fixer un rendez-vous pour l'examen physique d'admission soit pour être informée que son nom n'a pas été retenu.

· S'assurer que la personne apporte alors avec elle son dossier médical et plus spécifiquement le/les rapports de scanner, s'il y a lieu.

· La personne peut être accompagnée d'un proche si elle le désire; il y aura plus d'un clinicien présent à l'examen physique.

N.B. Il faut penser à composer des groupes comportant autant d'hommes que de femmes et des gens d'âges différents (moins de 60 ans)
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Fiche  de  présélection  des  patient-e-s
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